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20-23 ŞUBAT 2025 | Concorde Luxury Resort / KKTC
CİSEF 5. Uluslararası Cinsel Sağlık Kongresi

14:00 - 16:00 WASHE OTURUMU

Oturum Başkanları:  Oğuz Çelik, Banu Bostancı

14:00 - 14:20 Eşlikçiler ve Gölgede Kalan Kadınlar: 
“Hetairalar, Courtesanlar, Geyşalar” 

 Banu Bostancı 
Remziye Kırmızıoğlu 

14:20 - 14:40 Seks Acilleri: Acil Tıp ve Cinsel Sağlık 
Kesişiminde Çözüm Yolları 

Recep Dursun

14:40 - 15:00 Seksin Saati Olur Mu? Epigenetik Zamanı 
Durdurmak ve Longevity Seks Genleri: 
Yaşlanmayı Geriletmek ve Dahası Tersine 
Çevirmek Mümkün mü? 

Kadir Demircan

15:00 - 15:20 A-SEX: Aseksüalitenin Sosyal, Psikolojik ve 
Bilimsel Perspektifleri 

Sabri Yurdakul

15:20 - 15:40 Longevity Sekste Güç ve Kontrol: Kegel ve 
Ters Kegel Egzersizleri 

Görkem Dizdar

15:40 - 16.00 Cinsel İşlev Bozukluklarında Bilişsel ve 
Davranışçı Terapi 

Ebru Şalcıoğlu

16:00 - 16:20 STANT ARASI - COFFEE BREAK

20 ŞUBAT 2025, PERŞEMBE SALON A
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20-23 ŞUBAT 2025 | Concorde Luxury Resort / KKTC
CİSEF 5. Uluslararası Cinsel Sağlık Kongresi

20 ŞUBAT 2025, PERŞEMBE SALON A

16:20 - 19:00 WASHE OTURUMU

Oturum Başkanları:  Gülsemin Ertürk Çelik - Kemal Özcan

16:20 - 16:40 Cinsel Fonksiyon Bozukluklarında Yeni Bir 
Yaklaşım: Perinöral İnjeksiyon Tedavisi (PiT)

Ali Ata Özdemir

16:40 - 17:00 Bir OtoHipnoz ve Hipnotik Telkin Olarak 
Longevity 

Atilla Soykan

17:00 - 17:20 Mizaç Teorisi ve Fonksiyonel Tıp: Kadim 
Bilgelikten Modern Bilime

Gülsemin Ertürk Çelik

17:20 - 17:40 Probiyotikler, Prebiyotikler ve Simbiyotikler: 
Cinsel Sağlıkta ve Longevity Sekste Yeni 
Ufuklar

Meltem Yalınay

17:40 - 18:00 Holistik Yaşam: Kendini Keşfet, Dengeyi Bul Oğuz Çelik

18:00 - 18:20 Toplumsal Normlar ve Cinsel İşlev 
Bozuklukları

Kemal Özcan

18:20 - 18:55 Stoacılık ve Longevity: Erdemli Bir Gelecek 
İçin Bilgece Yaşam Sırları

Cengiz Güleç

18:55 - 19:00 Akılcı İlaç Kullanımı Nurgül Ulusoy
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20-23 ŞUBAT 2025 | Concorde Luxury Resort / KKTC
CİSEF 5. Uluslararası Cinsel Sağlık Kongresi

20 ŞUBAT 2025, PERŞEMBE SALON B

14:00 - 18:30 ÜROSEKS OTURUMU
 Androlojik Cerrahiler Master Sertifikasyon Kursu  (Sertifikalı Kurs)

Oturum Başkanı:  Hasan Deliktaş

14:00 - 15:00 Penis Uzatma ve Kalınlaştırma Prosedürleri 
(Anterior Falloplasti, V-Y Plasti, Suspansuar 
Ligaman Rezeksiyonları, Penis Cilt Altında 
Abdominal Yağ ve Hyaluronik Asit Uygulamaları) 

Özer Ural Çakıcı

15:00 - 16:00 Prematür Ejakülasyon Tedavi Yöntemleri 
(Penis Başı Dolguları, Penil Dorsal Sinirlerinin 
Selektif Rezeksiyonları) 

Muhsin Balaban

16:00 - 16:20 STANT ARASI - COFFEE BREAK

16:20 - 17:30 Penil Protez (Mutluluk Çubuğu) Cerrahileri 
(İki Parçalı Malleable, Üç Parçalı İnflatable)

Tahsin Turunç

17:30 - 18:30 Tartışma

18:30 - 19:30 PSİKODER OTURUMU
 Oturum Başkanı:  Banu Bostancı 

18:30 - 18:50 Sanal seks, Seksting ve Kişisel Verilerin Gizliliği Hakan Kar

18:50 - 19:10 Kişilik Özelliklerine Göre Cinsel Yaşam Nuran Korkmaz 
Yıldırım

19:10 - 19:30 Çocuklarda Cinsel Eğitimin Tarihsel Dönüşümü Leyla Korkmaz
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20-23 ŞUBAT 2025 | Concorde Luxury Resort / KKTC
CİSEF 5. Uluslararası Cinsel Sağlık Kongresi

20 ŞUBAT 2025, PERŞEMBE SALON D

14:00 - 19:30 ECDER ECZACILIK OTURUMU

Oturum Başkanları:  Reyhan Aliusta, Edanur Yakar, Öznur Parlak

14:00 - 15:00 Eczacılar İçin İleri Düzey İletişim Becerileri Kursu (Sertifikalı Kurs)
Eğitmen:  Mustafa Çay

15:00 - 16:00 Eczacılar İçin Cinsel Bozukluklar Kursu (Sertifikalı Kurs)
Eğitmen:  Fatma Coşar

16:00 - 16:20 STANT ARASI - COFFEE BREAK

16:20 - 17:00 Eczacılar İçin OTC Cinsel Ürünler ve Psikiyatrik İlaçlar Kursu  
(Sertifikalı Kurs)
Eğitmen:  Fatma Coşar

17:00 - 18:10 Cinsel İşlev Bozukluklarında Homeopatik Tedaviler Kursu 
(Sertifikalı Kurs) 
Eğitmen:  Ezgi Nevçehan

18:10 - 18:30 Akasya Gamının Otoimmun Hastalıklardaki 
Başarısı

Reyhan Aliusta

18:30 - 18:50 Pratik Bach Çiçekleri Reçeteleri Öznur Parlak

18:50 - 19:10 Liken Sklerozus ve Candidada Prebiyotiklerin 
Yeri

Reyhan Aliusta

19:10 - 19:30 Eczanede Aromaterapi Uygulamaları Öznur Parlak
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20-23 ŞUBAT 2025 | Concorde Luxury Resort / KKTC
CİSEF 5. Uluslararası Cinsel Sağlık Kongresi

21 ŞUBAT 2025, CUMA SALON A

09:00 - 10:40 WASHE OTURUMU
 Oturum Başkanları:  Sabri Yurdakul, Recep Dursun

09:00 - 09:20 Uzayda Seks: Yerçekimsiz Ortamda İlişkiler ve 
İnsan Bedeninin Sınırları 

Kadir Demircan

09:20 - 09:40 VR ve AR Teknolojileri, Yapay Zekâ ve Cinsel 
Sağlık: Gelecekte Seks Nasıl Şekillenecek? 

Uğur Batı

09.40 - 10:00 Aşk, Evlilik ve Aldatma Oytun Erbaş

10.00 - 10:20 Aşk: Farklı Renkler Farklı Duygular Bilge Uzun

10.20 - 10:40 Cinsel Travma: Kök Sebepler, Etkiler ve 
İyileşme Yolları 

Ebru Şalcıoğlu

10:40 - 11:00 STANT ARASI - COFFEE BREAK

11:00 - 13:00 WASHE OTURUMU
 Oturum Başkanları:  Oğuz Çelik, Volkan Kurtaran

11:00 - 11:30 UYDU SEMPOZYUMU
HerbaDepAn İle Ruhunuza Şifa: Depresyon ve  
Anksiyeteye Doğal ve Bitkisel Çözüm 
Konuşmacı: Sabri Yurdakul

11:30 - 11:50 Beden Diliyle Cinsel İletişim Sanatı: Tutku ve 
Yakınlık 

Mustafa Çay

11:50 - 12:20 UYDU SEMPOZYUMU
AAM’de Yaşam Kalitesine ve Cinsel Sağlığa  
Bütünsel Yaklaşım: Detrusitol SR 4mg
Konuşmacı: Murat Dinçer

12:20 - 12:40 Kadın Cinsel Sağlığında Vajinismusun Gölgesi 
ve Mutasyonu 

Cem Keçe

12:40 - 13:00 Kadında Cinsel İlgi ve Uyarılma Bozukluğu 
(KCİUB): Nedenleri ve Çözüm Yolları 

Fatma Coşar

13:00 - 14:30 STANT ARASI - ÖĞLE YEMEĞİ
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20-23 ŞUBAT 2025 | Concorde Luxury Resort / KKTC
CİSEF 5. Uluslararası Cinsel Sağlık Kongresi

21 ŞUBAT 2025, CUMA SALON A

14:30 - 16:10 CİSED OTURUMU
 Oturum Başkanları:  Mehmet Şakiroğlu, Zeynep Toksoy Karaşin

14:30 - 14:50 Kadın Sevmeyen Erkekler Mehmet Şakiroğlu

14:50 - 15:20 Cinsellikte Polivagal Teori: Nefes ve Duyu İle 
Daha Derin Cinsel Uyum

Görkem Dizdar

15:20 - 15:40 Kadınlar Çıldırmış Olmalı: Hipergaminin 
Davranış Bilimi 

Uğur Batı

15:40- 16:10 UYDU SEMPOZYUMU
Eril Enerjinin Uyanışı: “MrMARS” İle Cinsel Güç ve  
Cinsel Özgüveni Yakalayın 
Konuşmacı: Taner Çavumirza

16:10 - 16:30 STANT ARASI - COFFEE BREAK

16:30 - 19:10 LOWED OTURUMU
 Oturum Başkanları:  Fatma Coşar, Gülsemin Ertürk Çelik, Dilara Tekden Kırgız

16:30 - 16:50 LongeVitaSeks: Sağlıklı, Tutkulu ve Uzun 
Ömürlü Bir Cinsellik

Cem Keçe

16:50 - 17:10 Erkekte AntiAging Hormonal Sistem ve 
Longevity Seks: “Etkili Tedavi ve Destekler”

Mehmet Mahir Atasoy

17:10 - 17:30 Kadında AntiAging Hormonal Sistem ve 
Longevity Seks: “Etkili Tedavi ve Destekler”

Dilara Tekden Kırgız

17:30 - 17:50 Cinsel Sağlıkta Nitrik Oksidin Rolü: Cinsel 
Denge, Cinsel Performans ve Cinsel Tatmin

Murat Baş

17:50 - 18:10 Yaşlanma Karşıtı Beslenme Vildan Çelik

18:10 - 18:30 Obezite ve Cinsellik: Bedenin ve Ruhun 
Denge Arayışı

Can Keçe

18:30 - 18:50 Rejeneratif Tıp ve Antiaging: Longevity’nin 
Geleceği

Alparslan Tekiner

18:50 - 19:10 Parmak İzimiz Mikrobiyota Asuman Kaplan Algın
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20-23 ŞUBAT 2025 | Concorde Luxury Resort / KKTC
CİSEF 5. Uluslararası Cinsel Sağlık Kongresi

21 ŞUBAT 2025, CUMA SALON B

09:00 - 19:30 JİNESEKS OTURUMU 
 Kozmetik Jinekolojide Cerrahi Uygulamalar Kursu (Sertifikalı Kurs)

Oturum Başkanları:  Ozan Doğan, Eray Çalışkan
Eğitmenler: Ozan Doğan, Eray Çalışkan, Murat Yassa, Erhan Cömert
Labioplasti Cerrahisinde Doğru Teknik Nedir? Ozan Doğan
Vajinoplasti Cerrahisinde Tartışılan Teknikler 
ve Yenilikler 

Eray Çalışkan

Venüs Tepesi Estetiğinde Güncel Yöntemler 
(Mons Pubis Estetiği) 

Erhan Cömert

Prolapsus Cerrahisinde Kozmetik Jinekolojik 
Yaklaşım 

Murat Yassa

10:40 - 11:00 STANT ARASI - COFFEE BREAK
11:00 - 13:00 Kozmetik Jinekolojide Cerrahi Dışı Uygulamalar Kursu  (Sertifikalı Kurs)

Oturum Başkanları:  Ozan Doğan, Eray Çalışkan
Eğitmenler: Sevtap Hamdemir Kılıç, Cihan Kaya, Pınar Kadiroğulları, Erhan Cömert
Kozmetik Jinekolojide Vulvavajinal Lazer 
Uygulamaları 

Pınar Kadiroğlulları

Hangi Hastalar Lazer, Hangi Hastalar Cerrahi 
Yöntemlerle Tedavi Edilmelidir?

Pınar Kadiroğlulları

Lazerin Kısa ve Uzun Dönem Sonuçlarına Bakış Pınar Kadiroğlulları
Kozmetik Jinekolojide PRP Uygulamaları (O 
Shot - C Shot - V Shot)

Sevtap Hamdemir 
Kılıç

Postmenapozal Hastalarda PRP Uygulaması 
Tercihi ve Kadınlarda Cinsel Fonksiyonlara 
Etkisi 

Sevtap Hamdemir 
Kılıç

Genital Bölge Dolgu Uygulamaları ve Etkileri Erhan Cömert
Genital Bölge Renk Açma Tedavileri, Leke ve 
Çatlak Tedavileri 

Erhan Cömert

Kozmetik Jinekolojide Kombine Mezoterapi 
ve Kök Hücre Uygulamaları

Pınar Kadiroğlulları

Kozmetik Jinekolojik İşlemlerin Cinsel 
Fonksiyonlara Etkisi: Kadın Doğumcular Ne 
Düşünüyor? Literatür Ne Diyor? 

Cihan Kaya

13:00 - 14:30 STANT ARASI - ÖĞLE YEMEĞİ
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20-23 ŞUBAT 2025 | Concorde Luxury Resort / KKTC
CİSEF 5. Uluslararası Cinsel Sağlık Kongresi

SALON B21 ŞUBAT 2025, CUMA

14:30 - 16:00 Kozmetik Jinekoloji Video Temelli Eğitim Kursu (Sertifikalı Kurs)
Oturum Başkanları:  Ozan Doğan, Eray Çalışkan
Eğitmenler: Ozan Doğan, Eray Çalışkan, Sevtap Hamdemir Kılıç,  
Murat Yassa, Pınar Kadiroğulları, Erhan Cömert
Labium Majör Redüksiyonu - Labium Major 
Yağ Dokusu

Sevtap Hamdemir 
Kılıç

Epizyotomi Skar Revizyonu: Z Plasti, U-V Plasti Pınar Kadiroğlulları
Labioplastide Cerrahi Teknikler (Lineer 
Eksizyon - Wedge Rezeksiyon - Modifiye 
Wedge Rezeksiyon)

Pınar Kadiroğlulları

Klitoral Hudoplasti (Bilateral Vertikal Cilt 
İnsizyonu - Ters V Plasti - Ters Y Plasti)

Pınar Kadiroğlulları

Vajinal Rekontrrüksiyon Vajioplasti Eray Çalışkan
Posterior Vajinal Duvar Rekontrüksiyonu Eray Çalışkan
Sakrouterin Ligament Güçlendirilmesi Eray Çalışkan
Servikal Halka Onarımı Eray Çalışkan
Doğal Doku Epitelizasyon Yöntemiyle Sistosel 
Onarımı 

Ozan Doğan

İmperfore Hymen – Himenektomi - 
Hymenoplasti 

Ozan Doğan

PRP Uygulamaları (O Shot - C Shot - V Shot) Erhan Cömert
Mezoterapi Uygulamaları (Renk Açma - Vulva 
Rejuvenasyon) 

Erhan Cömert

Cinsel Disfonksiyonda Dolgu Uygulamaları: G 
Shot Dolgu Uygulaması 

Erhan Cömert

Vajinal Dolgu Uygulamaları Erhan Cömert

16:00 - 16:20 STANT ARASI - COFFEE BREAK
16:20 - 19:30 Revizyon Cerrahisi Kursu (Sertifikalı Kurs)

Oturum Başkanları:  Ozan Doğan, Eray Çalışkan
Eğitmenler: Ozan Doğan, Pınar Kadiroğulları
Flep Cerrahisiyle Revizyon Labioplasti 1 Ozan Doğan
Flep Cerrahisiyle Revizyon Labioplasti 2 Pınar Kadiroğlulları
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20-23 ŞUBAT 2025 | Concorde Luxury Resort / KKTC
CİSEF 5. Uluslararası Cinsel Sağlık Kongresi

21 ŞUBAT 2025, CUMA SALON C

09:00 - 19:30 JİNESEKS OTURUMU
 vNOTES Kursu: “Doğal Orifis Transluminal Endoskopik Cerrahi 

Kursu” (Sertifikalı Kurs)
Oturum Başkanları:  Yaşam Kemal Akpak, Emrah Töz
Eğitmenler:  Yaşam Kemal Akpak, Emrah Töz, Ahkam Göksel Kanmaz, 
Ferdi Kıncı

09:00 - 13:00 vNOTES Teorik Eğitimi

09:00 - 10:00 vNOTES Cerrahisiyle Tanışma Ahkam Göksel 
Kanmaz

10:00 - 10:40 vNOTES Hasta Seçimi, Planlama ve Port 
Yerleşimi 

Emrah Töz

10:40 - 11:00 STANT ARASI - COFFEE BREAK

11:00 - 11:40 vNOTES Histerektomi Ahkam Göksel 
Kanmaz

11:40 - 12:20 Adneksiyal V-Notes Cerrahileri Yaşam Kemal Akpak

12:20 - 13:00 vNOTES Komplikasyonları ve Yönetimi Ferdi Kıncı

13:00 - 14:30 STANT ARASI - ÖĞLE YEMEĞİ

14:30 - 18:30 Gerçek Organ Modelleri Üzerinde vNOTES Histerektomi ve 
Adneksektomi Hands-on Pratik Eğitimi

14:30 - 16:10 Pratik Eğitim - 1

16:10 - 16:30 STANT ARASI - COFFEE BREAK

16:30 - 19:30 Pratik Eğitim - 2

09:00 - 18:00 SÖZEL BİLDİRİLER OTURUMU SALON D
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20-23 ŞUBAT 2025 | Concorde Luxury Resort / KKTC
CİSEF 5. Uluslararası Cinsel Sağlık Kongresi

22 ŞUBAT 2025, CUMARTESİ SALON A

09:00 - 10:40 WASHE OTURUMU
 Oturum Başkanları:  Mustafa Çay, Şeyma Yöney Bilişmek

09:00 - 09:20 Damarlarımızdaki Gençlik Hazinesi: CGF (+CD34) 
İle Sağlık ve Yenilik 

Asuman Kaplan Algın

09:20 - 09:40 Psikodramada Cinsel Rüyaların Analizi ve Bilinç 
Dışıyla Barışma 

Deniz Altınay

09:40 - 10:00 Cinsel Terapide Kadim Bir Soluk: “Buda’yı 
Ararken Rumi’yi Buldum” 

Bilge Uzun

10:00 - 10:20 Uzun Yaşam ve Cinselliğin Dinamiği: Biyolojik 
Yaşınızı Yavaşlatan Beslenme Hack’leri 

Murat Baş

10:20 - 10:40 Tutkunun Anahtarı: İyot ve Zeolit’in Cinsel 
Yaşama ve Longevity Sekse Etkileri

Hasan Hüsnü Eren

10:40 - 11:00 STANT ARASI - COFFEE BREAK

11:00 - 13:00 WASHE OTURUMU
 Oturum Başkanları:  Azer Aras Uluğ, Uğur Batı

11:00 - 11:20 CİSEF Seks Protokolü Cem Keçe

11:20 - 11:50 UYDU SEMPOZYUMU (RECORDATI)
Aşırı Aktif Mesanede Propevirin Tedavisi  
ve SeksSpan
Konuşmacı: Mehmet Gökhan Çulha

11:50 - 12:10 Kadın Orgazm Bozukluğu: Nedenler, Etkiler 
ve Çözüm Yolları 

Fatma Coşar

12:10 - 12:40 UYDU SEMPOZYUMU
Dişil Enerjinin Sırrı: “MsVENÜS” İle Cinsel  
Özgüven ve Cinsel Arzuyu Yeniden Yakalayın  
Konuşmacı: Azer Aras Uluğ

12:40 - 13:00 AntiAging Sırları: Genç ve Dinç Görünümü 
Korumanın Yolları

Asuman Kaplan Algın

13:00 - 14:30 STANT ARASI - ÖĞLE YEMEĞİ
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20-23 ŞUBAT 2025 | Concorde Luxury Resort / KKTC
CİSEF 5. Uluslararası Cinsel Sağlık Kongresi

22 ŞUBAT 2025, CUMARTESİ SALON A

14:30 - 16:10 LOWED OTURUMU
 Oturum Başkanları:  Murat Dinçer, Kadir Demircan

14:30 - 14:50 Cinsel Yaşam ve Üreme Sağlığında Yenilikçi Bir 
Yaklaşım: Düşük Seviyeli Lazer Terapisi (LLLT)

Hasan Hüsnü Eren

14:50 - 15:20 UYDU SEMPOZYUMU
Cardura XL ile BPH’tan Ötesi:  
Cinsel Fonksiyonlarda İyileşme
Konuşmacı: Aykut Başer

15:20 - 15:40 Sugardating: Sugar Daddy ve Sugar Mama 
İlişkilerinin Tıbbi ve Hukuki Perspektifi

Hakan Kar

15:40 - 16:10 UYDU SEMPOZYUMU
Uyku Bozukluklarına Doğal ve Bitkisel Çözüm:  
“ONERİOS” 
Konuşmacı: Bülent Kayahan

16:10 - 16:30 STANT ARASI - COFFEE BREAK

16:30 - 19:00 PPD OTURUMU
 Oturum Başkanları:  Atilla Soykan, Arzu Hisarvant, İdil Topaloğlu

16:30 - 16:50 Parafililerin Şifresi: “Çekirdek Fetiş Cinsel 
Fantezi” 

Cem Keçe

16:50 - 17:10 Beyin Cinsellikte Nasıl Çalışır? İnsanın Seks 
Aklını Keşfetmek 

Oytun Erbaş

17:10 - 17:30 Cinsel Wellnes ve Mindful Seks Mustafa Çay

17:30 - 17:50 Evlilikte Seks Neden Biter? Nasıl Canlandırılır? Tuna Tüner

17:50 - 18:10 Cinselliğin Karmaşıklığı: Parafililerle Bağlantılı 
Bozuklukları (PBB) Anlamak 

Fatma Coşar

18:10 - 18:30 OtoErotizm ve Yetişkin Klinik Görünümleri Suzan Uğur Girginer

18:30 - 19:00 Cinselliği Konuşmak: Çocuk ve Ergenler İçin 
Bilinçli Cinsel Eğitim Yolculuğu 

Mehmet Şakiroğlu
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20-23 ŞUBAT 2025 | Concorde Luxury Resort / KKTC
CİSEF 5. Uluslararası Cinsel Sağlık Kongresi

22 ŞUBAT 2025, CUMARTESİ SALON B

09:00 - 10:40 JİNESEKS OTURUMU
 Oturum Başkanları:  Davut Güven, Nurgül Ulusoy

09:00 - 09:20 Sistosel ve Rektosel Alternatif Master Onarım 
Teknikleri

Ferdi Kıncı

09:20 - 09:40 Vitamin Eksikliği ve Cinsel Sağlık İlişkisi: Gerçek 
mi? Kurgu mu?

Yaprak Üstün

09:40 - 10:00 Doğurganlık ve Cinsellikte İnovatif 
Yaklaşımlar: Bilimsel ve Bütünsel Perspektif

Davut Güven

10:00 - 10:20 İnfertil Çiftlerde Longevity Seks ve Doğal 
Destek Ürünleri

Gazi Yıldırım

10:20 - 10:40 Doğum Kontrol Yöntemleri: Cinselliğe Etkileri 
ve Doğru Seçimler

Müfit Cemal Yenen

10:40 - 11:00 STANT ARASI - COFFEE BREAK

11:00 - 13:00 JİNESEKS OTURUMU
 Oturum Başkanları:  Ozan Doğan, Erhan Cömert, Nurgül Ulusoy

11:00 - 11:20 Üreme Sağlığında Devrim: Adjuvan 
(Antioksidan) IV Tedavilerin Rolü 

Sevtap Hamdemir 
Kılıç

11:20 - 11:40 vNOTES (İzsiz Cerrahi) Minimal İnvazif Cerrahi 
Teknikler ve Longevity Seks 

Cihan Kaya

11.40 - 12:00 Sürekli Genital Uyarılma Bozukluğu (SGUB): 
Nedenler, Etkiler ve Tedavi Yöntemleri

Nurgül Ulusoy

12.00 - 12:20 Jinekolojide Estetik ve Fonksiyonel Devrim: 
Eksozom, Kök Hücre, PRP ve Hiyalüronik Asit 
ve Daha Fazlası 

Eray Çalışkan

12.20 - 12:40 Kadın Sağlığında Yeni Dönem: Genital 
Gençleşme ve Kadınlık Enerjisini Canlandırma

Ozan Doğan

12.40 - 13:00 HPV’siz Gelecek Müfit Cemal Yenen

13:00 - 14:30 STANT ARASI - ÖĞLE YEMEĞİ
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20-23 ŞUBAT 2025 | Concorde Luxury Resort / KKTC
CİSEF 5. Uluslararası Cinsel Sağlık Kongresi

22 ŞUBAT 2025, CUMARTESİ SALON B

14:30 - 16:10 ÜROSEKS OTURUMU
 Oturum Başkanları:  Volkan Bulut, Taner Çavumirza

14:30 - 14:50 Erkeklerde Geriye Doğru Boşalma (Retrograd 
Ejekülasyon) Bozukluğu: Çözüm Yolları ve Tedavi 
Seçenekleri 

Özer Ural Çakıcı

14:50-15:10 Cinsel Motivasyonu Geri Kazanmak: Erkekte 
Azalmış Cinsel İstek Bozukluğunun Tedavisi

Muhsin Balaban

15:10 - 15:30 Longevity Penis: Erkek Cinsel Sağlığında 
Uzun Ömür ve Performans 

Eyüp Burak Sancak

15:30 - 15:50 Sertleşme Bozukluğu (Erektil Disfonksiyon): 
Bilimsel Perspektif ve Tedavi Seçenekleri 

Tahsin Turunç

15:50- 16:10 Kalp ve Damar Cerrahının Gözünden 
“Vaskülojenik Erektil Disfonksiyon” 

Hakan Zor

16:10 - 16:30 STANT ARASI - COFFEE BREAK

16:30 - 18:00 KONTİNANS DERNEĞİ OTURUMU
 Oturum Başkanları:  Alkan Çubuk, Volkan Bulut

16:30 - 16:50 Aşırı Aktif Mesane ve Cinselliğe Etkisi Aykut Başer

16:50 - 17:10 Prolapsus Nedir ve Cinsel Yaşamı Nasıl Etkilenir Eyüp Burak Sancak

17:10 - 17:30 Kadınlarda İnkontinans ve Cinsel Yaşam Eda Tokat

17:30 - 17:50 Üretra Darlıkları ve Cinsellik Alkan Çubuk

17:50 - 18:00 Soru & Cevap

18:00 - 19:30 ÜROSEKS OTURUMU
 Oturum Başkanları:  Volkan Bulut, Taner Çavumirza

18:00 - 18:20 Sakral Nöromodülasyonun Cinsel İşlev 
Bozukluğu Üzerindeki Etkisi

Fatih Yanaral

18:20 - 18:40 Cinsel Anhedoni (Haz Dissosiyatif Orgazm 
Bozukluğu)

Sıtkı Ün

18:40 - 19:00 Erkekte Geç Boşalma Bozukluğu: Tanı ve 
Tedavi Yöntemleri

Eyüp Burak Sancak

19:00 - 19:20 Travmatik Mastürbasyon Bozukluğu (TMB): 
Cinsel İşlevler Üzerindeki Etkileri ve Çözüm Yolları

Yusuf Selim Kaya

19:20 - 19:30 Tartışma
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22 ŞUBAT 2025, CUMARTESİ SALON C

14:30 – 16:10 PSİKODER OTURUMU
 Romantik İlişkilerde Mindfulness Kursu (Sertifikalı Kurs)

Oturum Başkanı:  Kemal Özcan
Eğitmen:  Bilge Uzun

16:10 - 16:30 STANT ARASI - COFFEE BREAK

16:30 – 19:30 PSİKODER OTURUMU

 Cinsellikte Spontanitenin Rolü, Empati, Tele ve Rol Değiştirme 
Kursu (Sertifikalı Kurs)
Oturum Başkanı:  Mustafa Çay
Eğitmen:  Deniz Altınay
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23 ŞUBAT 2025, PAZAR SALON A

09:00 - 10:40 CİSED OTURUMU
 Oturum Başkanları:  Yusuf Selim Kaya, Erol Karakaş

09:00 - 09:25 Cinsel İletişim Mustafa Çay

09:25 - 09:45 Kadın Sağlığında Östrojen Dominansı: Belirtiler, 
Nedenler ve Tedavi

Şeyma Yöney 
Bilişmek

09:45 - 10:10 Psikiyatrik Tedavi ve Cinsellik: Psikofarmakolojinin 
Etkileri ve Çözümleri

Bülent Kayahan

10:10 - 10:40 UYDU SEMPOZYUMU
Sekste Kontrol Sende Güç Sende: Erken Boşalmaya  
Doğal ve Bitkisel Çözüm “EnduraXMan” 
Konuşmacı: Eyüp Burak Sancak

10:40 - 11:00 STANT ARASI - COFFEE BREAK

11:00 - 13:00 CİSED OTURUMU
 Oturum Başkanları:  Volkan Bulut, Merve Olgun

11:00 - 11:20 Cinsellikte Magnezyumun Rolü: Libido, 
Dayanıklılık ve Genel Sağlık Üzerine

Asuman Kaplan 
Algın

11:20 - 11:40 Kadın Cinsel Disfonksiyonlarına Jinekolog 
Yaklaşımı Nasıl Olmalı?

Selver Kübra 
Akkaya

11:40 - 12:00 Erken Boşalma Bozukluğu ve Tedavisi: 
Multidisipliner Yaklaşımlar

Alper Dırık

12:00 - 12:20 Kadın Genital Bölge Cilt Hastalıkları Erol Karakaş

12:20 - 12:40 Polikistik Over Sendromu (PKOS): Tedavi Süreci ve 
Cinsel Sağlık Üzerindeki Etkileri

Tijen Ataçağ

12:40 - 13:00 Tekrarlayan Vajinal Enfeksiyonlar: Sebepleri ve 
Tedavi Yöntemleri

Zeynep Toksoy 
Karaşin
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23 ŞUBAT 2025, PAZAR

10:40 - 13:00 PSİKODER OTURUMU SALON C
 OtoErotizm Kursu (Sertifikalı Kurs)

Oturum Başkanı:  Banu Bostancı
Eğitmen:  Suzan Uğur Girginer

09:00 - 10:40 PSİKODER OTURUMU SALON D
 Kuantum Drama: Aile Dizimi Kursu (Sertifikalı Kurs)

Oturum Başkanı:  İdil Topaloğlu
Eğitmen:  Tuna Tüner
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ORGANİZASYON SEKRETARYASI

FİGÜR KONGRE ORGANİZASYONLARI VE TİC. A.Ş.
19 Mayıs Mah. 19 Mayıs Cad. Nova Baran Center

No: 4, 34360  Şişli / İstanbul
Tel: 0 212 381 46 00 • Faks: 0 212 258 60 78

E-mail: cisef@figur.net
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